
C1 - Interne

Présent depuis plus de 15 ans dans le paysage sportif Toulousain, le TMP 
est un club unique de nage avec palmes.

Large choix de créneaux, accueil pour tous niveaux (débutant, loisir, 
compétition, haut niveau, apnéiste, en bi-palmes ou monopalme).

Esprit convivial et chaleureux incarné par une équipe dévouée et un 
entraineur emblématique.

Un maillot, des lunettes, un bonnet, des palmes et 
laissez-vous guider. De merveilleuses sensations 

de vitesse, d’apnée et de bien-être à la clé.

Entraînements tous les jours : 7h, 12h ou 
20h30 à LÉO LAGRANGE, PAPUS et CASTEX

Une inscription = accès à plusieurs créneaux

Pour connaître nos créneaux et bassins de la 
saison, rendez-vous sur

ou contactez-nous : contact@tmpalmes.fr

www.toulousemetropolepalmes.fr

Ne pas jeter sur la voie publique

mailto:contact@tmpalmes.fr


C1 - Interne

Présent depuis prés de 20 ans dans le paysage sportif Toulousain, le TMP 
est un club unique de nage avec palmes.

Large choix de créneaux, accueil pour tous niveaux (débutant, loisir, 
compétition, haut niveau, apnéiste, en bi-palmes ou monopalme).

Esprit convivial et chaleureux incarné par une équipe dévouée et un 
entraineur emblématique.

Un maillot, des lunettes, un bonnet, des palmes et 
laissez-vous guider. De merveilleuses sensations 

de vitesse, d’apnée et de bien-être à la clé.

Entraînements tous les jours : 7h, 12h ou 
20h30 à LÉO LAGRANGE, PAPUS et CASTEX

Une inscription = accès à plusieurs créneaux

Pour connaître nos créneaux et bassins de la 
saison, rendez-vous sur

ou contactez-nous : contact@tmpalmes.fr

www.toulousemetropolepalmes.fr

Ne pas jeter sur la voie publique

mailto:contact@tmpalmes.fr

