laissez-vous guja’er. De merveilleuses sensations

N s AV EGQE EALVIER Un maillot, des lunettes, un bonnet, des palmes et

de vitesse, d apnée et de bien-étre 4 la clé.

Entrainements tous les jours : 7h, 12h ou

20h30 4 LEO LAGRANGE, PAPUS et CASTEX
Une inscription = acces a plusieurs créneaux

Pour connaitre nos créneaux et bassins de la
saison, rendez-vous sur

www.toulousemetropolepalmes.fr

ou contactez-nous : contact@tmpalmes.fr

Présent depuis plus de 15 ans dans le paysage sportif Toulousain, le TMP
est un club unique de nage avec palmes.
Large choix de créneaux, accueil pour tous niveaux (débutant, loisir,
compétition, haut niveau, apnéiste, en bi-palmes ou monopalme).
Esprit convivial et chaleureux incarné par une équipe dévouée et un

entraineur emblématique. Ne pas jeter sur la voie publique
EEEEES—————————————————————————————————

toulpDuse ¢
meétrop(Jie FFESSM

PYRENEES MEDITERRANEE
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laissez-vous guja’er. De merveilleuses sensations

N s AV EGQE EALVIER Un maillot, des lunettes, un bonnet, des palmes et

de vitesse, d apnée et de bien-étre 4 la clé.

Entrainements tous les jours : 7h, 12h ou

20h30 4 LEO LAGRANGE, PAPUS et CASTEX
Une inscription = acces a plusieurs créneaux

Pour connaitre nos créneaux et bassins de la
saison, rendez-vous sur

www.toulousemetropolepalmes.fr

ou contactez-nous : contact@tmpalmes.fr

Présent depuis prés de 20 ans dans le paysage sportif Toulousain, le TMP
est un club unique de nage avec palmes.
Large choix de créneaux, accueil pour tous niveaux (débutant, loisir,
compétition, haut niveau, apnéiste, en bi-palmes ou monopalme).
Esprit convivial et chaleureux incarné par une équipe dévouée et un

entraineur emblématique. Ne pas jeter sur la voie publique
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